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Alvaro Vizcaino, surfista, emprendedor, ‘coach’ y conferenciante
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Tengo 48 afios. Naci en Madrid y vivo en Fuerteventura con mis dos amores, mi mujer Irene y mi
hija Olivia. Estudié marketing y me he dedicado al sector turistico y luego al desarrollo personal.

Mi sentimiento politico esta entre la sorpresay el asco. Poco remedio le veo. Soy un ateo creyente

“Sentarte con tu miedo es un acto
de amor contigo mismo”

LV.

B

nresbalénle cambié lavida.
Era temprano, me fui solo con
mi tabla, vi un camino y pegué
un volantazo a ver con qué me
encontraba.
¢Qué encontré?
Un parque natural increible, de desierto, que
es lo que hay en Fuerteventura. Resbalé y,
cuando me encontré colgando de mis dedos
enunacantilado de 15 metros, senti sorpresa,
negacion, enfadoy panico.
¢Y después?
Tarde o temprano caeria, mejor que escogie-
ra yo el momento. Hice los calculos, pensé
que teniaun 50% de posibilidades de moriry
otro 50% de quedar muy mal. Y ahies cuando
uno acepta.
¢Quéacept6?
Lo que ibaa pasar, incluso el peor desenlace,
entonces me relajé, oi las olas batir ahi abajo
yempecéacontar, porque el surfme haense-
fiado que las olas vienen en series. En mi ca-
so, en el 11 o el batir de la olay el plan fue: en
el 10 te tiras.
Lo hizo bien, esta de una pieza.
Me tiré justo en elmomento en el que el agua
cubria las rocas. Me rompi la mano, la pelvis

por dos sitios y la cadera en tres sitios. Mo-
verme era un dolor tan intenso que me des-
mayaba. Pero yo me movia porque lo que
queria era salir, una pesadilla muy dificil de
contary de recordar. Estaba roto en el agua.

¢Quélesalvo?
Es una paradoja. La gente quiere oir una his-
toria de lucha y victoria, pero a milo que me
salvo fue, después de intentar todo lo que pu-
de, rendirme.

&Y qué pasé6?
Tomé un segundo parami, paradespedirme,
y no sé porque me salid un gracias por lo
vivido, después entré en colapso, no veia
nada, no sentianada, eracomosiflotaraenla
oscuridad.

Estababajo el agua.
Si. Y lo siguiente que recuerdo fue ver mi
cuerpo relajado, con los brazos en cruz.
Saqué la cabeza del agua, ;qué ha pasado?
No entendia por qué estaba ahi todavia. Pero
sabia que tenia que fluir hastala costa, poqui-
toapoquito, y luchar.

Aceptaciény gratitud.
Yolo descubri por las malas, pero filosofias y
religiones llevan intentando explicdrnoslo
de mil maneras. Supongo que eso es lo que

Decidié dejarse caer por un
acantilado tras dos horas col-
gando. Las 48 azarosas horas
que siguieron cambiaron a
ese hombre roto: “No tengo
ningn mérito por haberme
salvado porque creo que
cuando estas en una situa-
cién tan extrema viene una
fuerza superior y te dice:
‘Quitate de aqui que ti ya no
sirves’. Y probablemente eso
sea el instinto de superviven-
cia”, relata en su libro Solo,
que inspiro la pelicula homo-
nima en Netflix. Pero Vizcai-
no es mas humilde y profun-
do que su protagonista. Des-
pués de ese suceso se formd
como coach y ahora da char-
las, una llamada urgente a la
vida. En su tltimo libro, El
miedo es tu maestro (Urano),
nos cuenta sus aprendizajes:
aceptar la realidad sin resis-
tencias permite tomar deci-
siones que pueden salvarte la
vida. “No soy mas listo des-
pués de esto, pero soy mas
compaifiero de mi mismo”.

me obsesiond después, entender qué habia
pasado ahi.

¢Yalosabe?
Vivimos agarrotados, comprimidos en nues-
tras rutinas y entorno. Yo apreté el boton de
reinicio y descomprimi el sistema, me dis-
tendi. Es curioso: aceptacion significa no lu-
cha, y ahi se abren otras posibilidades.

La cuestién es que lleg6 a una playa.
A un lugar inhospito del cual podria haber
salidonadandoy trepando, peroyomearras-
traba. Tras un dia de calor horrible y san-
grando mucho empecé a alucinar.

¢Qué alucinaciones tenia?
Viaun pescador enlo alto del acantilado y le
estuve gritando un buen rato. Era una som-
bra. Y luego vino la noche, y otro dia y otra
noche. Tenia que intentar salir de ahi si que-
ria sobrevivir y para ello encontrar un buen
motivo que me diera fuerza.

¢Loencontré?
Me prometi que si me salvaba cuidaria de mi
yle pediria perdon aalguien. El juicio final te
lo haces ti1 a ti mismo. Deberia ser habitual
peguntarte: si se acaba todo, ;qué me falta
por hacer? Esa es lamejor vida que tendrias.

¢Habia insatisfaccién en usted?
Teniaconductas de riesgo, de excesos, gana-
ba mas dinero que nunca con mi agencia de
turismo, surfeaba, viajaba, tenia una novia
preciosay, aun asi, no me parecia suficiente.

Suerte si tiene, encontré agua.
Si, reptando entre las rocas aparecié unabo-
tellita de agua intacta, y ahi me volvi loco:
“;Como puede haber llegado agua en el mo-
mento en que mas la necesito?”. Increible.

Pensé que tenia un angel de la guarda. Y lo
conoci: vino a verme al hospital un pescador
para decirme que él estuvo pescando por alli
dos dias antes y perdi6 su botella de agua.
¢Comologré salié de aquella cala?
Solo. El tercer dia decidi nadar, sobre un
plastico, paralelo a la costa para llegar a una
playaal0km consciente de que no habiavia-
jedevuelta, pero en el trayecto vi un barco.
¢Nadé hacia éI?
Dos horas. No sabia si estaba alucinando; y si
nadaba mar adentro estaba muerto. Lo hice:
nadaba con unasolamano, laotramelaenta-
blillé y las piernas no me servian paranada.
¢Eraotraalucinacion?
No. Me salvé entender que la vida vale la pe-
nayverme como unapersonaque merece vi-
vir. Antes de eso me sentia supersolo y vacio.
¢No tenia amigos?
Si, peroerayo el que no estabanuncaahi para
apoyarme. Sentarte con tu miedo es un acto
de amory compaiiia,de compromiso contigo
mismo. Una préctica esencial porque no hay
nada mas incierto que lavida.
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